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SPRINTCUPEN ANGERMANLAND

Roligare tavlingar
far man leta efter!

- tavlingsformen for dig som gillar
roliga tavlingar i sprint!

ORNSKOLDSVIKS

unik 2 INTERSPORT

Tavlingsplats: Elljussparet, Sidensjo.
Datum: Tisdag 28/2 2023. Forsta start kI 18:30.
Disciplin: Fri stil.

Tavlingsform: Mixad stafett. Varje stafettlag bestar av 2-4 akare som fordelas pa 4
strackor enligt nedan. Samma akare far inte aka tva strackor efter varandra. Klubbarna
anmaler sa jamna lag som mojligt. Ingen tidtagning.

Klasser:

Knattar 0-6 ar: 200 m (individuell start, ej stafett)

Mixat 7-8 ar:  4*200 m Mixat 9-10 ar: 4*600 m
Mixat 11-12 ar; 4*600 m Mixat 13-14 ar: 4*1300 m
Mixat 15-16 ar: 41300 m Mixat 17- ar: 41300 m

Anmalan: Senast 2022-02-26. Till stafetten av klubbadministratoren via SSF TA:s
funktion Laganmalan. Individuell start via IdrottOnline (TA). For de som inte ar
medlemmar i en skidklubb kan man anmala sig via e-post: sidensjo.skidor@gmail.com.
For anmalan till Parasportklass, kontakta oss. Ingen efteranmalan. INGEN startavqift (g]

aterlamnad nummerlapp 500 kr).

Banstrackning: Anslas pa tavlingsplatsen och pa var hemsida.
Startlistor: Meddelas pa hemsida.

Nummerlappar: Hamtas klubbvis fran ki 17:30.

Koldgrans: -15°C. Beslut om instélld tavling pa
https://skidor.sidensjo.nu




