PM for Sprintcupen i Sidensjo 28 februari 2023

Till var stora gladje har vi ca 170 deltagare anmalda till denna tavling. Vi har férberett mycket
parkeringsyta, men det kommer att vara trangt: SAMAK GARNA!

Bilagt detta PM finner ni banstrackningar for de olika klasserna och en skiss dver start och
malomradet. Hjalp oss garna fa akarna till start i tid. Varje stafettlag bestar av 2-4 dkare som
fordelas pa 4 strackor. 1 akare per stracka. Samma akare far inte aka tva strackor efter
varandra. Akarna behéver halla reda p& hur manga och vilka stréckor som de ska &ka.
Funktionarer hjalper till vid vaxling. Det finns en markerad ruta dar vantan pa vaxling ska ske.

Nummerlappar hamtas klubbvis. Den akare som &ker sista strackan bar ROD nr-lapp, annars
far man valja hur man vill. | er pase med nr-lappar finns alla 4 av. samma nr medskickade.
Detta aven for lag dar man endast anmalt 2-3 akare. Behdver ni géra om i lagen pga franvaro
eller stoppa in extra akare sa ar det fritt fram att géra som ni vill. Detta behdver inte meddelas.
Stryks lag far ni garna héra av er. Overblivna nr-lappar lamnas in i pa markerad plats.

Tidtagning sker ej, forst i mal vinner.
Prisutdelning i samband med malgang. Medal;j till barn 0-12 ar. Priser fran Intersport fran 13 ar.

Tavlingsplats: Elljussparet, Sidensjo. Skyltat fran banken.

Disciplin: Fri stil.

Tavlingsform: Stafett med masstart. H/D 0-6 ar individuell start, ej stafett.

Forsta start: 18:30. Starttider ar preliminara! Vi slapper ivag klasserna sa fort banan ar tom.

Mixat 0-6 ar 200 m, forsta start 18:30
Mixat 7-8 ar 4*200 m, start 18:40
Mixat 9-10 ar 4*600 m, start 18:55
Parasport 4*600 m, start 19:15

Mixat 11-12 ar 4*600 m, start 19:20
Mixat 13-14 ar 4*1300 m, start 19:40
Mixat 15-16 ar 4*1300 m, start 19:40
Mixat 17- ar 41300 m, start 19:40

Valkommen till Sidens;jo!




