
PM för Sprintcupen i Sidensjö 28 februari 2023
Till vår stora glädje har vi ca 170 deltagare anmälda till denna tävling. Vi har förberett mycket
parkeringsyta, men det kommer att vara trångt: SAMÅK GÄRNA!

Bilagt detta PM finner ni bansträckningar för de olika klasserna och en skiss över start och
målområdet. Hjälp oss gärna få åkarna till start i tid. Varje stafettlag består av 2-4 åkare som
fördelas på 4 sträckor. 1 åkare per sträcka. Samma åkare får inte åka två sträckor efter
varandra. Åkarna behöver hålla reda på hur många och vilka sträckor som de ska åka.
Funktionärer hjälper till vid växling. Det finns en markerad ruta där väntan på växling ska ske.

Nummerlappar hämtas klubbvis. Den åkare som åker sista sträckan bär RÖD nr-lapp, annars
får man välja hur man vill. I er påse med nr-lappar finns alla 4 av samma nr medskickade.
Detta även för lag där man endast anmält 2-3 åkare. Behöver ni göra om i lagen pga frånvaro
eller stoppa in extra åkare så är det fritt fram att göra som ni vill. Detta behöver inte meddelas.
Stryks lag får ni gärna höra av er. Överblivna nr-lappar lämnas in i på markerad plats.

Tidtagning sker ej, först i mål vinner.

Prisutdelning i samband med målgång. Medalj till barn 0-12 år. Priser från Intersport från 13 år.

Tävlingsplats: Elljusspåret, Sidensjö. Skyltat från banken.
Disciplin: Fri stil.
Tävlingsform: Stafett med masstart. H/D 0-6 år individuell start, ej stafett.
Första start: 18:30. Starttider är preliminära! Vi släpper iväg klasserna så fort banan är tom.

Mixat 0-6 år 200 m, första start 18:30
Mixat 7-8 år 4*200 m, start 18:40
Mixat 9-10 år 4*600 m, start 18:55
Parasport 4*600 m, start 19:15
Mixat 11-12 år 4*600 m, start 19:20
Mixat 13-14 år 4*1300 m, start 19:40
Mixat 15-16 år 4*1300 m, start 19:40
Mixat 17- år 4*1300 m, start 19:40

Välkommen till Sidensjö!


